Jadtospis

Poniedziatek, 15.09.2025

butka grahamka 50 g. z mastem 10 g., szynkg wieprzowg 20 g., z6ttym serem 10 g., pomidor z cebulkg
80 g., do picia: kawa z mlekiem/ herbata lipowa z miodem 200 g.

I SNIADANIE | SKLADNIKI: butka grahamka, masto 82 % tt., ser zotty Gouda /doktadny sktad produktu dostepny na
zyczenie/ , mleko 3,2% tt., szynka wieprzowa gotowana/doktadny sktad produktu dostepny na zyczenie/
, kawa zbozowa inka, mleko 2 %,herbata lipowa, miéd naturalny, cukier.
Alergeny: ZboZa zawierajgce gluten, Mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktozg)
chatka 50 g. z mastem 10 g. i dzemem truskawkowym 10 g., mleko 200 g., arbuz 100 g.
Il SNIADANIE | SKLADNIKI: chatak pszenna, masto 82 %, dzem truskawkowy towicz/doktadny sktad produktu
dostepny na zyczenie/ , mleko 2 %, arbuz.
Alergeny: ZboZa zawierajgce gluten, Jaja i produkty pochodne, Mieko i produkty pochodne (tgcznie z laktozg)
zupa kalafiorowa 250g., tazanki z kiszong kapustg i miesem 250 g., do picia: woda z cytryng 200 g.
SKELADNIKI: kurczak, ziemniaki, wioszczyzna (marchew, seler, pietruszka), por, natka pietruszki,
OBIAD kalafior, Smietana 30 %, makaron $widerki z pszenicy Durum, kapusta kiszona, topatka wieprzowa,
smalec wp., cebula, czosnek, olej rzepakowy, sol, pieprz czarny, li$¢ laurowy, ziele angielskie, cytryny.
/Doktadny sktad produktéw dostepny na zyczenie/
Alergeny: Mleko i produkty pochodne (gcznie z laktozg), Seler i produkty pochodne
Wtorek, 16.09.2025
chleb 50 g. z mastem 10 g., kietbasg krakowskg 20 g., ogoérek z ziotami 80 g. , do picia: kakao zwykte z
mlekiem 200 g. i cukrem 3 g./ herbata owocowa 200 g. z cukrem 3 g., owoce 80 g.
I SNIADANIE | SKLADNIKI: chleb razowy i wiejski, masto 82 % tt., mleko 2% tt., kietbasa krakowska drobiowa, ogérek
Swiezy, ziota, kakao zwykte, mleko 2 % tt., herbata owocowa z witaminami, cukier, brzoskwinia.
/Dokfadny skfad produktdéw dostepny na zyczenie/.
Alergeny: ZboZa zawierajgce gluten, Mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktozg)
kasza manna na mleku 250 g z malinami 3 g., marchewka stupki 80 g.
I SNIADANIE | sk¢ ADNIKI: mleko 2% tt., kasza manna, maliny $w., cukier, marchewka.
Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktozg)
krupnik z peczaku 250 g., ziemniaki z koperkiem 150 g., kotlet mielony 60 g., buraczki czerwone z
cebulg 80 g., do picia: woda z cytryng 200 g.
SKEADNIKI: kurczak, wioszczyzna /marchew, seler, por, pietruszka/, kasza jeczmienna peczak, masto
OBIAD 82 % tt., natka pietruszki, ziemniaki, koper, topatka wieprzowa, butka czerstwa, butka tarta, czosnek,

JAJKO (3), buraki, cebula, ole;.
/Doktadny sktad produktéw dostepny na zyczenie/

Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Jaja i produkty pochodne, Mieko i produkty pochodne (facznie z laktoza), Seler i produkty
pochodne
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Jadtospis

Sroda, 17.09.2025

chleb zytni 50 g. z mastem 10 g., pastg jajeczng z wedzonym tososiem 30 g., rzodkiewki 80 g., bawarka
na mleku 200 g. z cukrem 3 g./ herbata z cytryng 200 g. i cukrem 3 g.

SKEADNIKI: chleb pszenno-zytni, masto 82 % tt., JAJA, toso$ wedzony na zimno norweski, koperek,

I SNIADANIE | majonez Winiary, sol morska, pieprz czarny, rzodkiewka, mleko 2% tt. herbata zwykta, cytryny, ketchup
Pudliszki, cukier.
/Dokfadny skfad produktow dostepny na zyczenie/.
Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Jaja i produkty pochodne, Ryby i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (tgcznie z
laktozg)
Serek homogenizowany waniliowy 150 g. kukurydza gotowana 100 g.
Il SNIADANIE | SKEADNIKI: serek homogenizowany waniliowy /doktadny sktad produktu dostepny na zyczenie/ ,
kukurydza kolba, mleko 2 %, s6l morska
Alergeny: Mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktozg)
Zupa krem z dyni z grzankami 250g., spagetti z sosem bolonskim 250 g., do picia: sok pomaranczowy
200g.
SKELADNIKI: kurczak, marchew, SELER, pietruszka, natka pietruszki, por, dynia, $mietana 30%,
cebula, masto 82 %, ziemniaki, maka pszenna, makaron spagetti z pszenicy Durum, szynka
OBIAD wieprzowa, pomidory krojone, koncentrat pomidorowy, olej rzepakowy, cebula, sél, pieprz czarny, lis¢
laurowy, ziele angielskie, sok pomaranczowy 100 %.
/Dokfadny skfad produktéw dostepny na zyczenie/.
Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Jaja i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (fgcznie z laktozg), Seler i produkty
pochodne
Czwartek, 18.09.2025
Zupa mleczna z zacierkg 250 g., butka pszenna 25 g., z mastem 10 g. i twarozkiem 20 g., winogrona 80
g.
I SNIADANIE | SKEADNIKI: butka maslana, masto 82 % tt., serek smietankowy Moj ulubiony, mleko 2% tt., makaron
zacierka, cukier, winogrona.
/Dokfadny skiad produktéw dostepny na zyczenie/.
Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Jaja i produkty pochodne, Mieko i produkty pochodne (tgcznie z laktozg)
chleb 20 g. z mastem 10 g., pasztetem drobiowym 20 g. i pomidorem 20 g., do picia: kawa z mlekiem
200 g. i cukrem 3 g. / herbata owocowa 200 g. i cukrem 2 g., kalarepa 60 g.
SKEADNIKI: chleb razowy i zytni, masto 82 % tt., pasztet drobiowy, opomidor, mleko 2%, kawa zbozowa
Il SNIADANIE anatol, herbata dzika réza, cukier, kalarepa.
/Doktadny sktad produktéw dostepny na zyczenie/.
Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Jaja i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (fgcznie z laktozg), Seler i produkty
pochodne
zupa jarzynowa 250 g., kasza mazurska gruba na sypko z koperkiem /50 g. suchej/, gulasz wieprzowy
80 g., ogorek konserwowy 60 g., do picia: herbata mietowa 200g.
SKELADNIKI: kurczak, marchew, SELER (9), pietruszka, natka pietruszki, por, kalafior, brokut, fasola
OBIAD szparagowa, groszek zielony, kapusta wioska, ziemniaki, Smietana 30% (7), ziemniak, maka pszenna

(1), kasza jeczmienna gruba (1), koper, szynka wieprzowa, topatka wieprzowa, olej rzepakowy, cebula,
ogorki konserwowy, sol, pieprz czarny, liS¢ laurowy, ziele angielskie, herbata mieta, cukier.
/Doktadny sktad produktéw dostepny na zyczenie/

Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Jaja i produkty pochodne, Mieko i produkty pochodne (facznie z laktoza), Seler i produkty
pochodne
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Jadtospis

Piagtek, 19.09.2025

| SNIADANIE

butka zwykta 40., z mastem 10g., satatg 10g., wedling 20g., papryka konserwowg 20 g., do picia: kawa
na mleku 200 g. z cukrem 3 g./ herbata owocowa 200 g. z cukrem 3 g., warzywo 60g.

SKEADNIKI: butka zwykta, masto 82 % tt., satata, kietbasa krakowska wieprzowa, papryka konserwowa,
mleko 2% tt., kawa zbozowa inka, herbata owoce lesne, cukier, ogorek.
/Doktadny skfad produktéw dostepny na zyczenie/.

Alergeny: ZboZa zawierajgce gluten, Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktozg)

Il SNIADANIE

budyn $mietankowy 200 g. z malinami na ciepto 40 g., chrupki kukurydziane 20 g., jabtko 60 g.

SKEADNIKI: MLEKO 2 % tt., budyn $mietankowy Winiary bez cukru, maliny mrozone, syrop malinowy
Paola, chrupki kukurydziane, jabtka.
/Doktadny sktad produktéw dostepny na zyczenie/

Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, OrzeszKi ziemne (orzeszki arachidowe) i produkty pochodne, Soja i produkty pochodne,
Mieko i produkty pochodne (tacznie z laktozg), Orzechy, Seler i produkty pochodne

OBIAD

zupa szczawiowa z jajkiem 250 g., ziemniaki z koperkiem 150 g., filet z ryby smazony 60 g., suréwka
stodko-kwasna z oliwg 80 g., do picia: kompot jabtkowy 200 g.

SKLADNIKI: porcja drobiowa, szczaw, marchew, SELER (9), natka pietruszki, por, JAJKO (3),
SMIETANA 30% (7), sol, pieprz czarny, liS¢ laurowy, ziele angielskie, filet z morskiej ryby miruny (4),
butka tarta, olej rzepakowy, koper, kapusta biata, marchew, czosnek, cukier, jabtka, cukier.

Alergeny: Jaja i produkty pochodne, Ryby i produkty pochodne, Mieko i produkty pochodne (facznie z laktoza), Seler i produkty
pochodne
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